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保 健 室

長かった２学期も終わり、23日からいよいよ冬休みが始まります。冬休みにはクリスマス、大晦日、お正月と楽しいイベントがありますね。部活動やアル
バイトや自動車学校への通学等で忙しい人も多いことでしょう。五所川原管内や青森県内ではインフルエンザの流行が続いています。これからの時期は、感
染性胃腸炎をはじめとするさまざまな感染症が流行する時期でもあります。もちろん新型コロナウイルスにも注意です。冬休み中も油断せず体調管理や感染
症対策（換気・手指の衛生・咳エチケット）をしっかりとし、元気に楽しく有意義に過ごしてくださいね。みなさん、良いお年を！
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長い休みは、

必要な治療や検査を
ハッキリと ★未成年者の飲酒・喫煙は法律で禁じられています

受けるチャンスです！

〇まだむし歯の治療に行っていない人は、家の人と相談して治
療を始めましょう。むし歯は放置しても治ることはありませ
ん。特に３年生は就職・進学前の今、時間に余裕があるうち
に治療に行きましょう。３年生が子ども医療助成制度を使え
るのは３月31日までです。

○授業中、黒板の字が見えづらいと感じる人は･･･
→最初からメガネ屋ではなく､まずは眼科を受診しましょう。
見えづらい原因がすべて近視とは限りません。まずは眼科で

★薬物は、たった１回の使用でも“乱用”になります。たった１回の使用があなたの人生を 検査をしてもらいましょう。
壊してしまうことになります。絶対に手を出さないで！！

★夜間の外出は控えましょう。危険なのはもちろん、高校生は21時以降は深夜徘徊として ○春の健康診断の結果、精密検査が必要と言われた人で、まだ
警察の「補導」の対象になります。 精密検査を受けていない人は家の人と相談し必ず受けましょ

★ＳＮＳの使い方も要注意！！ う。ほか、体になにか不調がある人も受診しましょう。
ＳＮＳで犯罪や事件に巻き込まれている子どもは増加しています。また、友人同士の

ＳＮＳのトラブルも増加しています。あなたの使い方は大丈夫ですか？よく考えて！ ＝外見だけでなく、自分のからだのお手入れをしっかりしよう！＝
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